Gute Griinde fur die Kindermassage

- Zuhause und in der Kindergruppe -

Ziele

Mehr Zeit flireinander:
Kindermassage bietet Erwachsenen und Kindern die Mdglichkeit, sich fireinander
Zeit zu nehmen, sich besser kennen und die Signale des Gegenulibers genauer

verstehen zu lernen.

Starkung der Erwachsenen-Kind-Bindung:

Der innige Kontakt, der wahrend der Massage zwischen Erwachsenen und Kind
entsteht, starkt die Bindung. Studien zeigen, dass eine intensive Bindung die
Entwicklung merklich positiv beeinflusst. Die Kinder erfahren Aufmerksamkeit,

Wertschatzung und Geborgenheit.

Entspannung:

Die Massagen helfen den Kindern, besser zur Ruhe zu kommen und guten und
tiefen Schlaf zu finden. Erwachsene berichten Giber wohltuende Entspannung. So
sorgt allein die Hautberihrungfir die Ausschiittung von Entspannungshormonen So
kann Stress abgebaut und das Wohlbefinden gesteigert werden. Aktive Kinder und
Kinder mit hohem Bewegungsbedarf spiren sich und kdnnenloslassen und zur Ruhe

kommen. Oft mdgen sie kraftige Massagen.

Bessere Korperfunktionen:

Kinder, die regelmalig massiert werden, erfahren Wohlbefinden. Ihr Kérpergefinhl
wird positiv beeinflusst. Die Massagen regen die Durchblutung an und starken die
Konzentrationsfahigkeit und das Immunsystem. Die Atmung wird vertieft, der
Kreislauf und der Stoffwechsel angeregt, die Verdauung geférdert und Blahungen

und Koliken gemildert.

PraventionsmalRnahmen

Starkung von gegenseitigem Vertrauen und Verstandnis:
Die Massage begleitet auf sanfte und entspannende Art auf einem Weg zu mehr
Verstandnis und gegenseitigem Vertrauen. Da die Massage immer zu den

Bedingungen des Kindes stattfindet, vermittelt sie Sicherheit und das Geflhl, ernst



genommen zu werden. So lernen Kinder, sich und ihre Umwelt besser
wahrzunehmen. Es entstehen Selbstvertrauen und Selbstsicherheit. Die Kinder
werden fahig, Verantwortung fir sich und ihre Mitmenschen zu ibernehmen. lhr
Korperbewusstsein und die eigene Korperwahrnehmung verbessern sich und so

entsteht eine eigene Selbsteinschatzung.

Beruhrung mit Respekt:

Die Frage ,Méchtest du massiert werden?“ wird Kindern vor jeder Massage gestellt.
Nur Bezugspersonen massieren die Kinder. Die Kinder kénnen schon friih lernen
Grenzen zu setzen und erfahren so, dass sie Einfluss auf ihre Umwelt nehmen
konnen. Sie durfen nein sagen und so selbst bestimmen, wo sie kompetent sind.
Kinder, die gelernt haben, nein zu sagen, sind starke Kinder. Damit bietet die

Kindermassage einen effektiven Schutz vor Gewalt und Missbrauch.

Auswahl Massagematerial

Es eignet sich dazu sehr vielfaltiges Material, der Phantasie sind kaum Grenzen
gesetzt. Hier eine kleine Auflistung méglicher Materialien. Gerne kdnnen diese auch
in Kategorien (Themen-Koérbe) aufgeteilt werden wie z.B. Naturmaterial wie Federn,
Walnusse, grol3e Runde Steine, Zapfen, Baumwolle, Tannenzweige, Blatteretc, oder
Alltagsgegenstande und spezielle Massagegegenstande. Ein Mischkorb ist

wohldievielfaltigste Variante.

ety ..

Ein Kind entdeckt den Massagekorb. Es sollten nicht mehr als 12 Gegenstande im
Korb sein. Die restlichen stehen zum Austausch bereit und kbnnen immer wieder

ausgewechselt werden.

Dabei sollte darauf geachtet werden, unterschiedliche Komponenten auszuwahlen.



Um den Kindern die Besonderheit des Materials und den wertschatzenden Umgang

damit zu vermitteln ist eine sensible Einflhrungnétig. Die Materialien sollen den
Kindern nicht einfach ohne Anleitung zur freien Verfigung gestellt werden. Dies ist

erst moglich wenn alle Kinder mit den Regeln vertraut und geubt sind.

Auswahl Massageplatz

FUr den Massagekorb empfiehlt sich ein fester Platz (Regal, Schublade, Truhe, Kiste,
gestalteter Karton), der von ein bisschen freiem Platz umgeben ist.

Daneben kann man die Massage-Unterlagen aufbewahren. Dieser verschiedene
Sitz- und Liefermoéglichkeitenkdénntenden Kinder zur Auswahl stehen: Stuhl,
Sitzkissen, Teppichfliese, Gartenmdbel-Polster, Yoga-Kissen, Sitzsack, Lammfell,

Faltmatratze, Decke und Kissen eignen sich hervorragend.



Umgang in der Praxis

- eine Anleitung in 6 Schritten -

1. Regeln

Regeln, die mit den Kindern zu Beginn besprochen werden und immer wieder

wiederholt werden mussen:

Die Erwachsenen gehen als Vorbild und Beispiel voraus!
Mit dem Material wird vorsichtig umgangenen! Sie sind kostbar, da damit
wertvolle und schéne Dinge gemacht werden kdnnen. Damit wird nicht
geargert, rumgeworfen oder versteckt.
Die Materialien bleiben am Massageplatz und verteilen sich nicht im Zimmer.
Sie werden nicht durch die Gegend getragen, damit den Kindern, die massiert
werden wollen, alle zur Verfligung stehen.
Jedes Kind darf bestimmen ob es massiert werden méchte!
Jedes Kind darf bestimmen mit was und worauf es massiert werden méochtel
Jedes Kind darf bestimmen wo am Kérper es massiert werden méchte!
Jedes Kind darf bestimmen von wem es massiert werden mochte! (Will der
Partner nicht, ist es wichtig dies mit dem Kind zu besprechen und einen
geeigneten Partner zu suchen.)
Mdchte ein Kind massieren sucht es sich mit dem Erwachsenen einen
Partner!

Jedes Kind darf bestimmen wie lange es massiert werden moéchte!

2. EinfGhrung- um Erlaubnis fragen

Gesprach mit dem Kind und vorherige Erklarung, dass das Kind weil3 was auf es
zukommt. Dieses Gesprach kann stattfinden wahrend ihr gemeinsam die
Gegenstande aus dem Korb holt und besprecht welche ihr kennt und was evtl. neu
fur das Kindist. Die Kinder kénnen, wenn sie mdchten, die Materialien benennen und

schon das erste Mal mit den Handenbefiihlen.

,Weildt du was eine Massage ist? Wenn du méchtest, werde ich dich mit einem
Gegenstand bertihren. Du darfst den Gegenstand aussuchen und bestimmen wo ich
dich berlhren darf. Manchmal flihlt sich das ganz kitzelig an und manchmal vielleicht

ganz strubbelig. Bei einer Massage kann man sich entspannen und sich wohl fihlen.



Wenn du etwas nicht magst, musst du es mir sofort sagen. Ist das so fur dich in
Ordnung?“

3. Auswahl Gegenstand

,Mit welchem Gegenstand méchtest du von mir massiert werden?”

4. Auswahl Korperteil

,Wo am Kdérpermdéchtest du von mir massiert werden? Hand, Arm, Bein, Fuly,

Rucken, Bauch, Gesicht?*

5. Ablauf

Der Ablauf mit jedem Gegenstand ist immer gleich! Die einzelnen Phasen werden
immer benannt bevor man sie anwendet. Wahrend der Massage halten wir Inne und
sprechen kaum mit dem Kind. Das Gesprach findet nach den 5 Phasen statt. So
kann das Kind im Nachhinein besser erklaren welche ihm am besten getan hat und
welches nicht.

(1) Ich beginne dich mit ... am ... zu STREICHEN.

(2) Jetzt KREISE ich mit dem... am....

(3) Dann KNETE ich mit dem... deinen....

(4) So fuhlt es sich an wenn ich mit dem ... auf deinem... KLOPFE.

(5) Jetzt STREICHE ich dich nochmal mit dem ... am ....

(6) Ich beginne dich mit ... am ... zu STREICHEN.

(7) Jetzt KREISE ich mit dem... am....

(8) Dann KNETE ich mit dem... deinen....

(9) So fuhlt es sich an wenn ich mit dem ... auf deinem... KLOPFE.

(10)Jetzt STREICHE ich dich nochmal mit dem ... am ....

6. Gesprach

Jetzt findet das Gesprach statt. Hierbei kann man einen kleinen Gesprachsleitfaden
beachten. Je nach Sprachentwicklung kénnen Fragen erweitert oder weggelassen
werden. Bei Krippenkindern kann man gut mit Ja/Nein Fragen arbeiten.

Hat dir die Massage gefallen?

Wie hat es sich angefuhlt?

(angenehm, kitzelig, weich, schon, kratzig, strubbelig, nicht gut, etc.)



Welche Phase hat sich am besten angefuhlt welche hat sich nicht so gut
angefuhlit?

Mdchtest du mit einem weiteren Gegenstand massiert werden?

JA- es wird wieder ab Schritt 2 begonnen

NEIN- schlage ich weitere Moglichkeiten vor

->Mdchtest du dich mal selbst massieren?
->M0ochtest du mich massieren? (Hierbei sollte die Erzieherin das Kind ab
Schritt 2 anleiten.)

Mochte das Kind nicht, bedanke ich mich bei ihm, dass ich es massieren

durfte und es kann wieder spielen gehen.




